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                            Examen BF – Changement de date

                        


                    
                    
                    
                        

                            La date d’examen du Brevet Fédéral 2024 est modifiée. Initialement prévu le 25 mai 2024, l’examen est reporté au 15 juin 2024.
                        


                    
                    
                


            
        
    



    

                    
                    
                    
                        

                    
                    
                        

                            

                                
                                    

                                        Grand Stage Aïkido Jeunes du CILAB – 23 et 24/03/2024

                                    


                                
                                
                                    Stages jeunes
                                
                            


                        


                    
                


            
            
                

                    
                        

                            Grand Stage Aïkido Jeunes du CILAB – 23 et 24/03/2024

                        


                    
                    
                    
                        

                            L’incontournable stage de HAUTEVILLE déménage à MACON. Comme chaque saison, la commission jeunes du CILAB est à la manœuvre pour faire de ce rassemblement une réussite. Ce stage s’adresse aux enfants, aux ados, aux enseignants et à tout pratiquant intéressé par l’enseignement aux jeunes. Gabriel FÉMÉNIAS – 6ème Dan & CEN FFAB animera le stage avec […]
                        


                    
                    
                


            
        
    



    

                    
                    
                    
                        

                    
                    
                        

                            

                                
                                    

                                        Stage Aïkido pour TOUS – 19/04/2024
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                            Stage Aïkido pour TOUS – 19/04/2024

                        


                    
                    
                    
                        

                            Exceptionnellement, le CILAB accueille des CEN pour animer un stage, ouvert à TOUS. Vendredi 19 avril 2024 De 19h00 à 21h00 UNSUI DOJO – Halle aux fleurs 66 rue Smith 69002 LYON Animé par Jean-Paul Moine et Jean-François Favre, tous deux CEN FFAB Avec la participation d’autres CEN sur le tatamis …
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                                        Assemblée générale 2023 du CILAB
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                            Assemblée générale 2023 du CILAB

                        


                    
                    
                    
                        

                            Nous espérons que vous avez passé un bon été. Notre prochaine assemblée générale du CILAB se déroulera le samedi 23 septembre 2023 à Irigny, salle Vigier, à côté de la mairie. Vous trouverez, en téléchargement ci dessous, la convocation et un pouvoir pour vous faire représenter en cas d’empêchement. Convocation AG 2023 AIKIDO CILAB Pouvoir […]
                        


                    
                    
                


            
        
    



    

                    
                    
                    
                        

                    
                    
                        

                            

                                
                                    

                                        La lettre du CILAB de mai 2023
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                            La lettre du CILAB de mai 2023

                        


                    
                    
                    
                        

                            Toutes les informations utiles ci-dessous et les affiches en pièces jointes. A diffuser ! Journée non-stop adultes et enfants : des cours à la carte toutes les heures Samedi 13 mai A Feyzin Pour les adultes : De 9H00 à 12h00 et de 14h00 à 16h00 Avec Marion DUMOULIN, Jean-Marc FOURNIER, Nathalie KOPYTKO, Francis QUINCHON, John WYCLIFF Pour […]
                        


                    
                    
                


            
        
    



    

                    
                    
                    
                        

                    
                    
                        

                            

                                
                                    

                                        La lettre du CILAB de Avril 2023

                                    


                                
                                
                                    La Lettre du CILAB
                                
                            


                        


                    
                


            
            
                

                    
                        

                            La lettre du CILAB de Avril 2023

                        


                    
                    
                    
                        

                            A vos agendas : Toutes les informations utiles ci-dessous et les affiches en pièces jointes. A diffuser ! Stage tous niveaux Samedi 22 avril De 10H00 à 12h00 et de 15h00 à 17h30 A Villefranche-sur-Saône Avec Michel PROUVEZE Stage jeunes tous niveaux Samedi 29 avril De 15h00 à 17h00 (suivi d’un goûter) A Saint-Symphorien d’Ozon Avec les […]
                        


                    
                    
                


            
        
    



    

                    
                    
                    
                        

                    
                    
                        

                            

                                
                                    

                                        La lettre du CILAB de Mars 2023

                                    


                                
                                
                                    La Lettre du CILAB
                                
                            


                        


                    
                


            
            
                

                    
                        

                            La lettre du CILAB de Mars 2023

                        


                    
                    
                    
                        

                            A vos agendas : Toutes les informations utiles ci-dessous et les affiches en pièces jointes. A diffuser ! Stage seniors Lundi 20 mars de 10h00 à 11h30 à la Mulatière Mardi 21 mars de 10h00 à 11h30 à Feyzin Jeudi 23 mars de 9h30 à 11h00 à Vaulx-en-Velin Avec Jean-Marc FOURNIER, René LEBOURDAIS et Yves SPENLE Stage […]
                        


                    
                    
                


            
        
    



    

                    
                    
                    
                        

                    
                    
                        

                            

                                
                                    

                                        La Lettre du CILAB de Février 2023
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                            La Lettre du CILAB de Février 2023

                        


                    
                    
                    
                        

                            A vos agendas :  Toutes les informations utiles ci-dessous et les affiches dans notre rubrique Stages Stage transmission Tamura Shihan & Yamada Shihan Samedi 18 février De 10h00 à 12h00 et de 15h00 à 17h30 A Feyzin Avec Xavier BOUCHER et Sandrine BEAUSEIGNEUR Stage seniors Lundi 22 mars de 10h00 à 11h30 à la Mulatière Mardi […]
                        


                    
                    
                


            
        
    



    

                    
                    
                    
                        

                    
                    
                        

                            

                                
                                    

                                        DECES DE YAMADA SHIHAN
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                            DECES DE YAMADA SHIHAN

                        


                    
                    
                    
                        

                            Yamada Shihan a été présent pendant des années dans le lyonnais avec sa gentillesse et simplicité pour ceux qui l’ont côtoyés. Cher(e)s Ami(e)s,   C’est avec une immense tristesse que nous vous faisons part du décès de YAMADA Shihan survenu le 15 janvier 2023 à l’âge de 85 ans.   Vous trouverez ci-dessous le message […]
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                                        2018-05 Formation BF Examen session KOKORO

                                    


                                
                                
                                    Les Reportages du CILAB
                                
                            


                        


                    
                


            
            
                

                    
                        

                            2018-05 Formation BF Examen session KOKORO

                        


                    
                    
                    
                        

                            
                        


                    
                    
                


            
        
    



    

                    
                    
                    
                        

                    
                    
                        

                            

                                
                                    

                                        2017-04 Ecole Des Cadres Formation continue
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                            2017-04 Ecole Des Cadres Formation continue
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                            2016-02 Stage Preparation 3&4 DAN

                        


                    
                    
                    
                        

                            
                        


                    
                    
                


            
        
    



    

                    
                    
                    
                        

                    
                    
                        

                            

                                
                                    

                                        2016-02 Stage CEN-ACT
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                                        2015-11 Stage Tous Niveaux
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                                        Pratiquer l’Aïkido

                                    


                                
                                
                                    
                                
                            


                        


                    
                


            
            
                

                    
                        

                            Pratiquer l’Aïkido

                        


                    
                    
                    
                        

                            Les Fondations, Shisei, Kokyu, Kamae, Ma Aï ….. Signification des bases La discipline AÏKIDO s’inscrit dans une dimension culturelle spécifique qui tend à développer l’être humain dans toutes les dimensions de son être. C’est la raison pour laquelle nous devons mettre au cœur de l’enseignement de l’Aïkido les notions fondamentales transmises par TAMURA Senseï et […]
                        


                    
                    
                


            
        
    



    

                    
                    
                    
                        

                    
                    
                        

                            

                                
                                    

                                        Grades de l’Aïkido

                                    


                                
                                
                                    
                                
                            


                        


                    
                


            
            
                

                    
                        

                            Grades de l’Aïkido

                        


                    
                    
                    
                        

                            GRADES Fédéraux LE GRADE marque un niveau de progression physique, théorique, technique et éthique dans la tradition martiale. A ce titre, il peut être source d’efforts et d’émulation. Mais attention : la ceinture fait parfois rêver et tomber dans les entraves plus d’un esprit qui se croyait fort, c’est pourquoi elle reste blanche jusqu’à la noire. […]
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                            LLAB : Le Dojo & l’étiquette Règlement technique FFAB voté en 2014. Article 5 : Dojo & étiquette Cet article défini : Le dojo : Lieu de pratique Le Reishiki : L’étiquette La tenue vestimentaire Article 5 en téléchargement ci dessous Article 5_Regl.Technique FFAB_2014 Les Diplômes d’enseignement de l’Aikïdo & Budo La F.F.A.B, Fédération agréée, reconnue par l’Etat, organise […]
                        


                    
                    
                


            
        
    



    

                    
                    
                    
                        

                    
                    
                        

                            

                                
                                    

                                        Gerer un club d’Aïkido

                                    


                                
                                
                                    
                                
                            


                        


                    
                


            
            
                

                    
                        

                            Gerer un club d’Aïkido

                        


                    
                    
                    
                        

                            Création & gestion d’un Club d’Aïkido FFAB Plus de 900 clubs ou sections de club sont affiliés à la F.F.A.B et sont répartis sur le territoire français dans vingt-six Ligues. Un club affilié doit : être une Association loi 1901 (déclaration de l’Association en Préfecture et parution au Journal Officiel) être en conformité avec les règles […]
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