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Suivez notre actualité sur :

STAGE 
SÉNIORS

Samedi
25
octobre
2025

ÉGALEMENT OUVERT À TOUS

AI
KI
DO

Stage dirigé par les membres 
de la commission séniors du CILAB

LIEU : 

HORAIRES :

PARTICIPATION :

GYMNASE DU GROSLIER
Avenue du Champ d’Asile
69210 L’ARBRÈSLE

14h30 à 17h00 

10€ l’après-midi

Passeport FFAB à jour

GPS : Lat 45.832954/ Long 4.6083841
N 45°49’58.634’’ / E 4°36’30.182

INSCRIVEZ-VOUS À LA NEWSLETTER 
POUR RECEVOIR NOS ACTUALITÉS, 

INFORMATIONS ET AFFICHES DE STAGES, 
ARTICLES, IMAGES ET VIDÉOS.


