
Comité Interdépartemental Lyonnais 
d’Aïkido et de Budo - F.F.A.B.
Tél : 07 77 04 68 05
www.aikido-ffab-ra.org
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Aïkido Cilab (FFAB)

cilab.aikido

Suivez notre actualité sur :

DIRIGÉ PAR :

Annie DUFFOURS 5ème DAN 

John WYCLIFF NSHIMIYIMANA  4ème DAN

TOUS NIVEAUX

LIEU : 

HORAIRES :

PARTICIPATION :

Complexe sportif - L’escale
90 chemin de la rivière
69380 LOZANNE

9h30 à 12h00

10€ la demi-journée

GPS : Lat 45.9135/ Long 4.654
N 45°54’48.6’’ / E 4°39’14.399’’

LES PRATIQUANTS “CONFIRMÉS” 
ACCOMPAGNENT LES PRATIQUANTS 

“DÉBUTANTS” EN STAGE 

L’ENTRÉE SERA OFFERTE POUR CHAQUE 
BINOME SEMPAÏ/KOHAÏ, 

SUR PRÉSENTATION DU CARTON D’INVITATION 
(à retrouver auprès de vos responsables de clubs 

ou dans la newsletter du CILAB)

Samedi
29
novembre
2025

STAGE 
SEMPAÏ

KOHAÏ


