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Suivez notre actualité sur :

INSCRIVEZ-VOUS À LA NEWSLETTER 
POUR RECEVOIR NOS ACTUALITÉS, 

INFORMATIONS ET AFFICHES DE STAGES, 
ARTICLES, IMAGES ET VIDÉOS.

Samedi
7
novembre
2026

DIRIGÉ PAR :

Nicolas RIVIÈRE  4ème DAN 

Adrian CHARLOT  2ème DAN 

LIEU : 

HORAIRES :

PARTICIPATION :

Gymnase de la CHANAL,
200 rue de la tuilière
01700 MIRIBEL

14h30 à 17h00 (pour tous)
Les jeunes ainsi que leurs enseignants 
sont invités à venir pratiquer ensemble. 

École des cadres : 30€ pour l’inscription à 
la saison 2026/2027
Stage gratuit pour les jeunes

45°49’21.0”N 4°56’41.7”E

ECOLE 
DES CADRES 

ENSEIGNANTS JEUNES

& 
STAGE JEUNES

PRÉPARATION 1ER ET 2ÈME DAN


