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FORMATION GRATUITE / NON QUALIFIANTE

DOJO D’IRIGNY
SALLE DU TEMPS LIBRE
21 avenue du Stade
69540 IRIGNY

10h30 à 12h00

GRATUIT 
Veuillez vous inscrire en ligne 
en remplissant le formulaire disponible 
sur le site internet du CILAB

Comité Interdépartemental Lyonnais 
d’Aïkido et de Budo - F.F.A.B.
Tél : 07 77 04 68 05
www.aikido-ffab-ra.org

Aïkido Cilab (FFAB)

cilab.aikido

Suivez notre actualité sur :

LIEU : 

HORAIRES :

INSCRIPTION :

OUVERT À TOUS
PRATIQUANTS, ENSEIGNANTS, 

MEMBRES DES BUREAUX DE CLUBS 

Samedi
21
novembre
2026

FORMATION 
AUX GESTES 

DE PREMIERS 
SECOURS


