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samedi 28
et dimanche 29
mars 2026

Comité Interdépartemental Lyonnais 
d’Aïkido et de Budo - F.F.A.B.
Tél : 07 77 04 68 05
www.aikido-ffab-ra.org

Aïkido Cilab (FFAB)

cilab.aikido

Suivez notre actualité sur :

STAGE DIRIGÉ PAR :

Fabrice CAST   6ème DAN - CEN
& l’équipe technique de la commission jeunes
du CILAB

BON CADEAU 
POUR PARTICIPER

AU
GRAND STAGE JEUNES 

DU CILAB

DE LA PART DE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
POUR . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .


