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OCTOBRE 2025 NOVEMBRE 2025
SAMED! 4 SAMED! 8 B
MIRIBEL :  CRAPONNE D
EDC JEUNES * STAGE eris-won i EDC PREPA1-2D  (MATIN)
SAMED 11 :  STAGE POUR TOUS  (APRES-MIDI) )/
IRIGNY SAMEDI 22 & DIMANCHE 23
EDC ET BIFA Uemés-wo) i LYON 12
SAMEDI 18 BF1 »
AG LIGUE :  SAMEDI 29
SAMEDI 25 LIEU A FONFIR"MER \
L'ARBRESLE SEMPAI. KOHAI
EDC SENIOR (MATIN)
STAGE SENIOR  (aprEs-mip)
(OUVERT A TOUS)
DECEMBRE 2025 _ JANVIER 2026
SAMEDI 6 . SAMEDI 10
FEYZ|N LIEU EN ATTENTE
: PROGRESSION GRADE
o sy . A PARTIR DU 2EME DAN
FORMATION GESTES (apres-mio) :
1ER SECOURS . SAMEDI 17
TOUS PUBLICS . CONFLUENCE
i EDC
PREPA 1/2D  (MATINET APRES MiDI)
SAMEDI 24
: LOZANNE
: PROGRESSION
KYU JEUNES (MATIN)

STAGE POUR TOUS (aprES-MIDI)



CALENDRIER CILAB 2025-2026

MARS 2026

DU DIMANCHE 1ER AU VENDREDI 13
JOURNEES PORTES OUVERTES EN LIEN AVEC LES DROITS DE

FEVRIER 2026 LaE I
. DU DIMANCHE 1ER AU VENDREDI 20
SAMEDI7 o . ACTIONS EN DIRECTION DES CLUBS
e . LUNDI 23 : MARDI 24 & JEUDI 26
. STAGE SENIOR
SAMEDI 28 . SAMEDI 28 & DIMANCHE 29
SAINT DENIS LES BOURG . MACON

STAGE TRANSMISSION  (aprés-mip) : STAGE JEUNES

AVRIL 2026 MAI 2026 JUIN 2025
SAMEDI 188 DIMANCHE19 |  SAMEDI 30 . SAMEDI 13

LYON i LN . LYON

BF3 . EXAMENGBF . EXAMEN 3-4 DAN
VENDREDI 24

SAINT ETIENNE :  DIMANCHE 14
STAGE POUR TOUS (EN SOREE) . LYoN

SAMEDI 25 . EXAMEN1-20AN

STAGE POUR TOUS ~ (JOURNEE)
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S Comité Interdépartemental Lyonnais Suivez notre actualité sur:

gy d'Aikido et de Budo - FF.A.B. n Aikido Cilab (FFAB)
fS  Tél: 077704 68 05 -
) www.aikido-ffab-ra.org @ cilab.aikido
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