
CALENDRIER CILAB 2025-2026

Octobre 2025

Samedi 4 
Miribel
EDC JEUNES + STAGE

Samedi 11  
Irigny
EDC et BIFA  

samedi 18
AG LIGUE

Samedi 25 
l’ARBRESLE
EDC Senior
Stage sénior

NOVEMBRE 2025

Samedi 8 
craponne
EDC Prépa 1-2 D
stage pour tous 

samedi 22 & dimanche 23 
Lyon
BF1

SAMEDI 29  
lieu a confirmer 
SEMPAÏ. KOHAÏ

dÉCEMBRE 2025

samedI 6 
FEYZIN
EDC
Formation gestes
1er secours
tous publics 

janvier 2026

Samedi 10 
lieu en attente

Progression grade
a partir du 2eme Dan  

samedi 17
Confluence
EDC
Prépa 1/2 D

 Samedi 24
Lozanne
Progression 
Kyu Jeunes
Stage pour tous 

(après-midi)

(matin)

(après-midi)

(matin et après midi)

(après-midi)

(matin)

(après-midi)
(ouvert à tous)

(matin)

(après-midi)

(matin)

(après-midi)



avril 2026 mai 2026

Samedi 30
lyon 
examen bf 

juin 2025

samedi  13 
Lyon
Examen 3-4 DAN

samedi 18 & dimanche 19
Lyon
BF3 
vendredi 24 
Saint Étienne 
Stage pour tous 
samedi 25
Stage pour tous 

dimanche 14
Lyon
Examen 1-2 DAN 

février 2026

samedi 7

 Examen 1-2 Dan 

samedi 28
saint denis les bourg 
Stage transmission 

mars 2026

du dimanche 1er au vendredi 13
journées portes ouvertes en lien avec les droits de
la femme

du dimanche 1er au vendredi 20
actions en direction des clubs

lundi 23 ; mardi 24 & jeudi 26
Stage Sénior
samedi 28 & dimanche 29
Mâcon
Stage jeunes(après-midi)

(en soirée)

(journée)

Inscrivez vous a la news  letter du cilab
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