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A vos agendas !

Le samedi 10 janvier 2026 de 9h 4 12 h, le dojo de
Villefranche accueillera un stage EDC progression gradés a
partir du Nidan dirigé par Hubert Audra et Nicolas Seguin.

Affiche du stage

Cliquez ICI

Le samedi 17 janvier 2026 journée EDC préparation
grades Shodan Nidan au dojo Unsui de Confluence a Lyon
le matin de 9h30 a 12h00 et I'aprés midi de 15h00 a 17h30.

Ce stage sera dirigé par Francis Quinchon et Marion

Dumoulin.


https://www.aikido-ffab-ra.org/wp-content/uploads/2026-01-10_EDC-progression-grades_Villefranche_Audra-Seguin.pdf

Affiche du stage

Cliquez ICI

La commission jeunes innove cette année en proposant un
stage de préparation aux grades Kyu a Lozane le samedi
24 janvier de 10h a 12h. L'idée est de proposer divers
ateliers aux choix pour permettre aux jeunes pratiquants de
progresser sur des thémes spécififiques (ukémis, suwariwaza,
bukiwaza...).Ce stage ne se substitue évidemment pas aux
clubs qui sont complétements autonomes sur les programmes

des passages Kyu de leurs pratiquants .

Affiche du stage

Cliquez ICI

Samedi 24/01/26 stage Sempai Kohai de 14h30 a 17h00 au
dojo de Lozanne, anim¢ par Didier Broyer et Renaud
Avenas.

La mise en place d'une relation Sempai/Kohai entre
pratiquants confirmés et débutants favorise l'entraide au sein
du dojo et permet Il'accompagnement des nouveaux
pratiquants sur le chemin de l'apprentissage de 1'Aikido, c'est
un ¢lément clé de 1'enseignement de 1'Aikido au Japon. Afin
de développer cette pratique, nous vous encourageons a
former au préalable des bindomes Sempai/Kohai formalisés
sur l'invitation imprimable ci-dessous.

Sur présentation de ce carton d'invitation 1'inscription au stage

sera gratuite pour les deux participants.Les personnes venant

seules peuvent évidemment elles aussi participer a ce stage.

Affiche Cliquez ICI

Carton d'invitation Cliquez
ICI
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Le grand stage jeunes de Macon

s'organise , réservez la date !


https://www.aikido-ffab-ra.org/wp-content/uploads/2026-01-17_EDC-prepa-DAN_Confluence_Quinchon-Dumoulin.pdf
https://www.aikido-ffab-ra.org/wp-content/uploads/2026-01-24_STAGE-JEUNES-progression-grade-Kyu_Lozanne.pdf
https://www.aikido-ffab-ra.org/wp-content/uploads/2026-01-24_STAGE-pour-tous_Lozanne_Broyer-Avenas.pdf
https://www.aikido-ffab-ra.org/wp-content/uploads/Carton-dinvitation-sempai-kohaiA5.pdf

Comme l'an dernier, la commission jeunes lance 1'organisation du grand stage Jeunes de
Maicon qui se déroulera sur le Week-end des 28 et 29 mars 2026. Vous trouverez ci-
dessous les liens vers l'affiche, les fiches de renseignement pour les parents et les
enseignants ainsi qu'un bon cadeau pour les familles, 1'idée étant qu'un proche de l'enfant
puisse lui offrir ce stage en cadeau. Tous ces documents sont accessibles sur le site du
CILAB. Attention le respect de la date limite d’inscription fixée au 8/02/26 facilitera la

bonne organisation de cet événement.

Cliquez ICI pour I'affiche et les

fiches de renseignement

L'aikido une chance pour tous

L’accueil des personnes en situation de handicap dans un dojo s’inscrit pleinement dans
les valeurs éducatives de I’Aikido et dans les obligations légales des clubs affiliés a la
FFAB. L’inclusion est une responsabilit¢ partagée entre enseignants, dirigeants et
pratiquants.

L’enseignant et le club ont 1’obligation d’accueillir toute personne en situation de
handicap. Un refus n’est possible que dans des cas strictement encadrés : contre-indication
médicale attestée par un certificat, impossibilité absolue d’assurer la sécurité¢ de la
personne et du groupe malgré des aménagements raisonnables, ou absence des conditions
matérielles minimales d’accessibilité. Dans tous les autres cas, I’accueil et 1’adaptation
doivent étre recherchés.

Pour en savoir plus une rubrique "Aikido et handicap" a été ajoutée a la page "enseigner
I'Aikido" sur le site du CILAB

Cliquez ICI pour vous

renseigner

Création d'une section Séniors au Dojo
de 1I'Arbresle.

L'aikido Arbreslois ouvre une section Aiki Taiso séniors le lundi Matin de 10h 12h a la

salle Robin animée par René Lebourdais 6eéme DAN.


https://www.aikido-ffab-ra.org/?p=5523
https://www.aikido-ffab-ra.org/?page_id=434
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L’AIKIDO ARBRESLOIS OUVRE UNE SECTION AIKI TAISO - AIKIDO SENIOR |
HORAIRES: LES LUNDI MATIN DE 10H. & 12H. !
LIEU: LARBRESLE - SALLE ROBIN (STADE DE FOOTBALL) ‘
ENSEIGNANT : René LEBOURDAIS 6éme Dan

Montant annuel adhésion: 135€ (Cotisation Fédérale-Assurance- Cotisation Club)
Renseignements: 06-70-95-22-38 R
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Formation premiers secours Feyzin
6/12/25


https://www.aikido-ffab-ra.org/?p=5615

Stage pour tous Craponne
8/11/25

Galerie Photo

Cliquez ICI

VOUS AIMEZ NOTRE NEWSLETTER ? PARTAGEZ LA ©

Inscription News Letter cliquez ICI


https://www.aikido-ffab-ra.org/?p=5592
https://www.aikido-ffab-ra.org/?page_id=12
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